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北京专业小儿推拿师培训

生成日期: 2025-10-27

为什么我看了很多关于儿童按摩的书，甚至反复看视频，跟着书或视频走，结果却不尽如人意？这是由小
儿推拿的特点决定的。我们单独从技术上举个例子。儿童按摩手法有很多种，但关键在于轻重缓急。比如手法
轻则进补，重则腹泻，频率慢则进补，频率急则腹泻。那么，技术、有多重，有多轻呢？频率有多快像、那么
急，有多慢那么慢？这些在书籍或视频中很难理解。小儿推拿这种非常注重实际操作的特点，决定了小儿推拿
的学习必须以“手把手”的教学形式进行，这样才能掌握要点，操作有效。儿童按摩书籍和视频可以帮助理解、
的记忆。除非领悟惊人，否则不难理解，儿童按摩书籍和视频只是照本宣科，效果不尽如人意。方勇小儿推拿
的策略是 : 以服务质量取胜。北京专业小儿推拿师培训

儿童按摩应在室内进行。室内空气应保持新鲜和适当的温度，不应太冷或太热。小儿推拿提醒您，医生、
小儿推拿老师或家长在冬季给孩子按摩时，应保持双手温暖。此外，儿童按摩室要有足够的光线，便于检查儿
童接受儿童按摩后的反应。按摩后应该给孩子遮风挡雨。给孩子按摩时，根据孩子病情选择的穴位、、操作手
法等因素，孩子可以取坐位、俯卧位、仰卧位等身体部位，对孩子来说更舒适。小儿按摩操作者在操作方便、
轻松用力的前提下，选择坐姿或站姿进行按摩。北京专业小儿推拿师培训用心才能创新、竞争才能发展。

很多养生书籍和各种类型的小儿推拿**都在讲小儿捏脊，他们只讲捏脊的好处，比如疏通经络、开胃、、
促进气血循环、改善脏腑功能、增强机体抗病能力。但不恰当的捏脊带来的副作用，往往只是寥寥数语，甚至
根本不提，给家长一种错觉，以为每个孩子都适合捏脊护理。但实际情况如何呢？向上还是向下？在一般的小
儿推拿教科书和保健书籍中，捏脊指的是上捏脊(即自下而上)，但在实际应用中，也会有下捏脊(自上而下)。
然而，大多数父母只知道上脊椎按摩，因为他们在日常保健中使用较少的下脊椎按摩。上捏脊或下捏脊有不同
的适应症。要了解它的适用症状，我们必须知道捏脊的原理。背部膀胱经、督脉为捏脊，上捏脊从长强穴(尾骨
尖附近)至大椎穴。督脉主阳，督脉上的几个主要穴位都是升阳的穴位。根据经络按摩的原理，“顺经为补，逆
经为泻”，顺督脉自下而上捏脊的目的是促进阳气，是一种补法。下捏脊顺序与跟上捏脊相反，具有清热泻火
通便的功效，属于泻法。通常用于实热证，如发热或大便不畅，但很少用于保健。在实践中，中、下捏脊往往
不被提及，或者干脆换成推背。比如实热证的孩子发烧，在手上的穴位按摩后，会把背往后推。

“捏”指用拇指、食指、中指、三指轻轻捏皮肤，作用于背部中间，也称“捏脊”。从“长强穴”到“大
椎穴”成一条直线；操作时，从下往上捏。捏脊有两种方法，一种是拇指在前，食指在后；另一个是在、中拇
指在后面，两个手指在前面。每3~5次整脊后，每3次整脊，捏住皮肤向上提一次，称为“捏三提一”，或“捏
五提一”。“捏法”就是用指甲按压穴位。使用捏法时，用指甲垂直用力按压重刺，不要捏皮肤。“捏法”是
强刺激法之一，常用于穴位的点刺，是“指针”的方法。捏完之后，经常用拇指揉捏来缓解局部不适。方勇小
儿推拿用我们的服务让业主与公司共赢。

给孩子按摩的方法是什么？小儿推拿方法是在成人推拿的基础上降低强度，减慢频率的方法吗？接触过小
儿按摩的家长可能在某种程度上有这样的疑惑，但答案当然是否定的，因为儿童是按摩对象，儿童不是成人的
缩影，不同年龄的儿童有不同的生理发育规律，表现出不同的生理特点。一般有五种直推法：【操作法】指单
向直线运动。也就是从一点到另一点。临床上有拇指推和食指、中指，或食指、中指、无名指推。小儿推拿多
用于线状穴位。方法轻便快捷，达到每分钟200次左右。【按摩小贴士】一般认为上推即升，补中温补；往下推
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才能清，才能泻，才能健。如上推三级、、退六腑、、清大肠、、补大肠、、上推七段骨或下推七段骨等。来
回推：【操作方法】从起点面向终点，再从终点推回起点。【按摩小贴士】单独直推有方向性。上推是补，下
推是泻。来回推可以平衡补泻。小儿推拿指此为“跳”，或“平步谢平”。方勇小儿推拿微笑问好，喜迎客到。
北京专业小儿推拿师培训

方勇小儿推拿 以人为本，以客为尊，团结友爱，共同发展。北京专业小儿推拿师培训

儿童按摩手法简单直观、操作简便、易学易懂，易于掌握，无痛苦和不良反应。从家庭保健的角度来看，
只要树立正确的观念，采用正确的学习方法，普通家长遵循要求及其规律进行几次操作练习就能掌握。事实上，
在给孩子做按摩治理的同时，医生也愿意教妈妈一些基本的技术，让妈妈们在家配合治理或者给宝宝提供保健
按摩，这样效果更好。在儿童按摩的各种手法中，尤其是“捏脊”疗法，可以改善体质，增强儿童体质。尤其
对体质低的、体质弱的、过敏体质等有明显的治理效果。并且该技术易于学习和理解。与小儿推拿**相比，家
长学习小儿推拿相对简单易行。小儿推拿医生需要对不同患儿的病情进行诊断并做针对性的治理，因此需要学
习大量的专业知识和长期的专业培训。北京专业小儿推拿师培训


